Zakladni Skola a Materska Skola Nezdenice, okres Uherské Hradisté

Mnozstvi pokrmu
Informace dle §9a odst. 1 pism. ¢) Zakona ¢. 110/1997 Sb

Mnozstvi pokrmu na jednu porce dle vékové

kategorie
Pokrm 3-6let 7-10let 11-14let 15+, dospéli
l. Polévky
Polévky 150 ml 210 ml 240 ml 300 ml
Vlozka do polévky bg 78 8¢g 10g
Il. Hlavni jidla
Hovézi maso pfirodni, vafené, dusené 30g 42g 48g 60g
Vepfové maso pfirodni, duSené,pecené 31g 44g 50g 62g
Zavitky 45g 63g 72¢g 90g
Smazeny fizek(veprovy, kufeci,rybi filé) 60g 84g 96g 120g
PeCend sekana, karbanatek, ¢evabgici 50g 70g 80g 100g
Rybi filé zapecené, peCené 5b5¢g 778 88g 110g
PecCené stehno 80g 112¢g 128g 160g
Omacka 100ml 140ml 160ml 200ml
Stava k masu 50ml 70ml 8oml 100ml
Rizoto z vepfového, kufeciho masa,
zeleninové 140¢g 196¢g 224g 280g
Zapecené téstoviny, zapecené brambory 175g 245g 280g 350¢g
Pokrmy z lusténin 150¢g 210g 240g 300¢g
Smazena zelenina 100g 140¢g 160g 200g
Vejce 0,5ks 1ks 1ks 2ks

Parek 0,5ks 1ks 2ks 3ks



Ill. Sladka jidla
Zemlovka

Buchty plnéné
Buchticky s krémem
Ovocné knedliky kynuté
Téstoviny na sladko
Livance, palacinky

Krupicova kase

IV. Prilohy

Zelenina vafend, dusena

Brambory vafené, bramborova kase
Dusena ryze, kynuty knedlik

Varené téstoviny, bramborové knedliky

Chléb

Strouhany syr

V. Salaty
Zeleninové salaty, kompoty
Zeleninova obloha

Okurek sterilovany

VI. Napoje

VIl. Mouéniky

Ovocné kolace

Tvarohovy krém, puding

160g
150g
85+100g
175g
190g
140g

180g

65¢g
125g
80g

100g

50g

8¢

60g

25¢g

0,5ks

150ml

40¢g

75g

224g
210g
119+140g
245g
133g
196g

252¢g

90g

175g
112g
140g

70g

10g

84g

35¢g

1ks

150ml

56g

105g

256g
240g
112+160g
280g
304g
224g

288g

100g
200g
128g
160g

80g

12g

100g

40g

1ks

200ml

64¢g

120g

320g
300g
170+200g
350g
380g
280g

360g

125g
250g
160g
200g

100g

15¢

120g

50g

2ks

250ml

80g

150g



Presnidavky, svaciny

Chléb, veka

Rohlik

Cerealni rohlik

Pomazanka, pomazankové maslo
Maslo, margarin

Pfesnidavka, puding, Slehany tvaroh
Ceredlie, piSkoty

Sladké pecivo, moucniky

Zelenina, ovoce

Napoje

50g
Tks
0,5ks
25g
15g
60g
30g
40g
30g

200ml

60g
Tks
0,5ks
30g
20g
60g
40g
56g
40g

200ml



